& LINGUI PESTO

TEMPS DE PREPARATION

Temps total: Préparation : Cuisson:
30 min 20 min 10 min

INGREDIENTS BIO ETAPES DE
PREPARATION

e Mixer la roquette, I'ail, les
amandes, le parmesan,
la créme (ou fromage

blanc), le jus de citron, BIOLOGIQUE

I'nuile d’olive, sel et poivre pour
faire le pesto.

e Cuire les linguine dans de lI'eau
bouillante salée, égoutter, puis

Sacrebleu mélanger immédiatement avec le
PAVE DE SAUMON SP/SA O pesto.
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e Faire chauffer un filet d’'huile d’'olive
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dans une poéle, cuire les pavés
cOté peau 4 a 5 minutes, les
retourner et les laisser dorer, saler
et poivrer.

e Servir les linguine au pesto et
déposer un pavé de saumon sur

chaque assiette.
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