(Déclinable avec du hareng FARCIES
& du maquereau !)

TEMPS DE PREPARATION

Temps total: Préparation : Cuisson :
25 min 10 min 15 min

INGREDIENTS )
ETAPES DE

PREPARATION

e Emietter la mie de
pain, ajouter la creme,
I'ceuf, le parmesan et
les herbes ciselées : b

saler, poivrer et mélanger.

e Préchauffer le four a 210°C.
e Déposer un peu de farce sur un filet

uis recouvrir avec un deuxiéeme filet
"

FILET DE SARDINE =2 (cété peau a I'extérieur).

ENBALLEEN "0

>@>— = [RANCE -"..,_,-- | . . .
B (A == e Disposer les sardines farcies dans un

plat, saler, poivrer et arroser d'un filet

d’huile d'olive.
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e Enfourner 15 minutes puis servir.
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