ommateur Sacrebleu : 1 rue du Vauxhall - 62200 Boulogne sur mer

A LA CREME CURRY

TEMPS DE PREPARATION

Temps total:
30 min

INGREDIENTS

Sacrebleu
DU POISSON FRAIS & SAIN |

DOS D’EGLEFIN

A CONSOMMER JUSQU'AU :

N° LOT:
PRIX :

poips: 200G
PRIX/KG :

EMBALLEEN '@

= FRANCE

Préparation : Cuisson:
10 min 20 min

ETAPES DE
PREPARATION

Préchauffez le four a

180°C et placez les dos

d'églefin dans un plat.

Mélangez vin blanc, creme,
échalotes, curry et fumet,

puis versez cette sauce sur les dos.

Ajoutez deux rondelles de citron,
couvrez éventuellement
d'aluminium.

Enfournez environ 20 minutes et

servez avec du riz.
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